
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL ]
	Liste déroulante 2: [District du Doubs-Territoire de Belfort de Football]
	Champ de texte 1: AS ORNANS
	Champ de texte 2: Avoir de bons appuis plantaires
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Mercredi 21 aout, était la date de reprise pour nos U7, U8F, U9 et U11 l'objectif principal de cette reprise etait avant tout de ce retrouver et de passer un bon moment sur le terrain pour partager une même passion.

La presence de Clotilde COULET (Prothesiste Plantaire et Responsable ReflexoPodo) a permis de passer plusieurs joueurs et joueuses individuellement pour évaluer leurs appuis plantaires et d'éventuelle risque de blessures à moyen ou long terme. 

Plusieurs dates ont déja été retenues pour d'autres visites de Clotilde sur d'autres catégories. La santé et la sécurité de nos joueurs et joueuses reste une priorité (un joueur performant est déja un joueur non blessé) c'est pourquoi avoir de bons appuis au sol (avec semelle si nécessaire) est primordial pour une bonne pratique en toute sécurité.


