
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL ]
	Liste déroulante 2: [District du Doubs-Territoire de Belfort de Football]
	Champ de texte 1: AS ORNANS
	Champ de texte 2: Avoir une bonne hydratation
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Ce mercredi 11 septembre, avec nos U11,, nous avons travaillé sur l'importance d'une hydratation, sous forme de duel avec défis techniques.

L'éducateur pose une question sur le thème de l'hydratation :

Si la réponse et FAUX : Le joueur contourne la haie devant lui et viens stopper son ballon sur la ligne bleue devant lui entre deux coupelle rouges.

Si la réponse est VRAI : Le joueur fait passé le ballon sous la haie, contourne celle-ci, récupère son ballon et frappe dans la cible du but (avant la ligne bleue).

Si bonne réponse = +1point
Si joueur plus rapide = +1point
Si joueur + rapide avec la bonne réponse = 3pts


