ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL

(DJT{i[« ¥ W District du Doubs-Territoire de Belfort de Football

AS ORNANS

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Avoir une bonne hydratation
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Ce mercredi 11 septembre, avec nos U11,, nous avons travaillé sur I'importance d'une
hydratation, sous forme de duel avec défis techniques.

L'éducateur pose une question sur le théme de I'hydratation :

Si la rénonse et FALIX : Le ioueur contourne la haie devant lui et viens stonner son ballon sur
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L'éducateur pose une question sur le thème de l'hydratation :

Si la réponse et FAUX : Le joueur contourne la haie devant lui et viens stopper son ballon sur la ligne bleue devant lui entre deux coupelle rouges.

Si la réponse est VRAI : Le joueur fait passé le ballon sous la haie, contourne celle-ci, récupère son ballon et frappe dans la cible du but (avant la ligne bleue).

Si bonne réponse = +1point
Si joueur plus rapide = +1point
Si joueur + rapide avec la bonne réponse = 3pts


