
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOOTBALL ]
	Liste déroulante 2: [District du Doubs-Territoire de Belfort de Football]
	Champ de texte 1: AS ORNANS
	Champ de texte 2: Savoir faire son sac
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Ce mercredi 11 septembre,  était prévu au programme de la séance U9 un atelier de coordination vivacité avec comme objectif sensibiliser les jeunes à préparer leur sac de foot.

Pour cela un parcour technique a été réalisé pour 3 colonnes, avec la fin du parcour, 2 chasubles, rouge et bleu. Pendant le travail de coordination (échelle de rythme) l'éducateur devait dire à haute voix un objet.
Si cet objet était "utile" pour venir au foot les joueurs devait prendre le chasuble BLEU
Si "non utile" le chasuble ROUGE

Si bonne réponse = +1point
Si premier arrivé à la fin du parcours (plot jaunes) = +1point



