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INTITULE DE LACTION : Analyse video U13F
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RESUME DE LACTION :

Durant le mois d'octobre dernier, nous avons travaillé au club avec les U13 Féminines, en utilisant
l'outil vidéo pour un apprentissage tactique défensif et offensif. Plusieurs nouvelles joueuses sont en
effets arrivée cette année avec pour la plus part leur premiére expérience de footballeuse.

Ces séquences d'apprentissage ce sont déroulées sous forme ludique avec des situations animées
réalisées avec le logiciel Power-Point. Les filles étaient positionnées en plusieurs petit groupe de 4
joueuses maximum. Chaque groupe avait une fiche de réponse (sous forme QCM et avec une zone
de réflexion pour expliquer leur choix). Entre chaque séquence vidéo, un temps de reflexion était
laissé pour répondre. Les joueuses devaient donc ce concertées et donné chacune leur point de
vue de la situation précédemment vu.

A la fin des séquences, une correction corrective était réalisée.
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