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	CLUB ou GROUPEMENT: AS ORNANS
	Intitulé de l'action PEF: Gestion du stress et des émotions 
	Résumé de l'action PEF: Mercredi 4 mars, nous avons eu la chance de recevoir Mr. Olivier TISSOT (Pharmacien) à la salle du club pour une soirée avec comme objectif : d'apprendre à gérer son stress et ces émotions pour les sportifs et sportives. Un sujet important pour nos jeunes, qui souvent, se mettent beaucoup de pression lors des entraînements ou matchs, pour diverses raisons (peur de se rater, peur de décevoir son entraineur, ses parents ou ces coéquipiers...). C'est pourquoi nous avons inviter parents, joueurs et joueuses des catégories U14 à U16 à participer à cette intervention. Ces derniers ont été captivés par le sujet et se sont réellement pris au jeu lors de petits travaux individuels. Nous avons la certitude, à l'AS ORNANS, qu'un joueur qui arrive à gérer ces émotions pourra mieux exploiter son potentiel footballistique. C'est pourquoi nous accordons une grande importance à cet aspect de la performance. 
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