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INTITULE DE UACTION : Cours collectifs de renforcement musculaire

PHOTOCS) DE LACTION :

ANIME PAR
THOMAS LORGE - COACH SPORTIF

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

SALLE VIP - STADE ANDRE BREY
ROUTE DE CHASSAGNE - 25290 ORNANS
RESERVATION OBLIGATOIRE - 06 32 60 62 21

RESUME DE LACTION :

A partir du 8 janvier 2020, nous avons décidé, a I'AS ORNANS, de proposer aux parents d'enfants
licenciés ou non ainsi qu'aux joueurs et joueuses, des cours collectifs de renforcement musculaire a la
salle commune du club.

Ces cours sont réalisés tous les mercredis (hors vacances scolaires) de 17h45 a 18h45. Ces derniers
sont assurés par Thomas LORGE (coach sportif diplémé d'un BP AGFF et éducateur au club).

L'objectif de ces cours est le renforcement général du corps a partir de mouvements poly-articulaires
réalisés principalement au poids du corps, avec bandes élastique et petits matériels.
Cela permet a chaque adhérent(e) d'améliorer sa force, son endurance, sa capacité de mouvement.
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